
 
 
 
 
 

HOJA DE INSCRIPCION ACTIVIDADES ANUALES  CURSO 2024-2025 

 
 
NOMBRE Y APELLIDOS …………………………….......................................................................................... 
 
LOCALIDAD …………..….…………….………  CORREO ELECTRÓNICO ………………………………………….………………….. 
                     
TELEFONO FIJO ……………….…..…….  TELEFONO MÓVIL ………….….…..………… EMPADRONADO/A:   SI   / NO    
 
NÚMERO DE CUENTA BANCARIA (20 DÍGITOS) : 
 
……………………………………………………………………………………………………………… 
 
(Marca con una X la actividad o actividades a las que te inscribes. En caso de necesitar más hojas de 
inscripción solicitarlas en el Ayuntamiento o por correo electrónico). 

IMPORTANTE: 

• Marcar con una “X” el taller en el que te quieres inscribir. 

• El plazo de inscripción finaliza el jueves 26 de septiembre. 

• Se rellenará la hoja de inscripción que se podrá recoger y entregar en el Ayuntamiento, la 

Biblioteca Municipal o por correo electrónico al e-mail:  biblioteca@valdegovia.com 

• La matrícula se formalizará una vez realizado el cargo en cuenta bancaria por el 

Ayuntamiento. No se devolverá el importe una vez realizada. 

• Se facilitará el aplazamiento del pago de la matrícula a dos recibos (octubre y enero) (Es 

necesario solicitarlo) 

• El importe de la matrícula se establecerá en función del coste de la actividad y del número 

de alumnos matriculados. El Ayuntamiento subvencionará un 45% del coste total del curso 

a todos los participantes, y los no empadronados tendrán que abonar 20 euros más a esta 

cantidad.  

• Plazas limitadas. Se establecerá un mínimo de 8 participantes por curso. 

• Se informará si hay cambios en horarios o fechas. Así mismo, se reserva el derecho a anular 

o modificar cursos según las inscripciones realizadas o por cualquier otro motivo que se dé a 

la hora de organizar los diferentes cursos. 

• Los cursos empezarán el 1 de octubre y finalizarán el 31 de mayo. Los cursos de idiomas 

terminarán con el curso escolar. 



• Para cualquier duda o consulta ponerse en contacto con la Biblioteca Municipal de 

Valdegovía: Tfno: 945 353042 o e-mail: biblioteca@valdegovia.com 

 
 
 

ACTIVIDADES DEPORTIVAS:  
 
 

 Bailes en Línea 
o Instalaciones deportivas de Valdegovía 
o Sábados de 18:00 a 19:00 horas 

 
  Condición física, entrenamiento funcional, total body 

 Instalaciones deportivas de Valdegovia 
 Lunes de 18:30 a 19:30 horas 
 

  Stretching y movilidad (movilidad, elasticidad, respiración y relajación) 
 Instalaciones deportivas de Valdegovia 
 Lunes de 19:30 a 20:30 horas 

 
 Pilates (nivel básico e intermedio) 

o Instalaciones deportivas de Valdegovia 
o Miércoles de 19:30 a 20:30 horas 

 
 Hatha-Yoga 

 Espejo  “Centro Social” 
 Martes y Jueves de 10:30 a 12:00 horas 

 
 Aquagym para mayores  

 Piscinas Municipales de Valdegovia 
  Martes y Jueves de 18:15 a 19:00 horas 
 

 Aquagym Avanzado 
 Piscinas Municipales de Valdegovia 
 Martes y Jueves de 19:15 a 20:00 horas 

 
 
ACTIVIDADES SOCIO CULTURALES: 
 
 

 Cerámica   
 Biblioteca Municipal de Valdegovía:  
 Martes de 17:00 a 19:00 horas 

 
 Fotografía para cámaras manuales y semiautomáticas (básico e intermedio) 

o Biblioteca Municipal de Valdegovía:  
o Miércoles de 17:30 a 19:30 horas 

 
 Artes Creativas y Restauración   

o Biblioteca Municipal de Valdegovía:  
o Jueves de 17:00 a 19:00 horas 

 



 Tapices y alfombras  
o Biblioteca Municipal de Valdegovía:  
o Viernes de 10:30 a 12:30 horas 

 
 Cursos musicales “Multiinstrumento” Biblioteca Municipal de Valdegovía 

 Viernes a partir de las 17:30 horas 
 todas las edades 

 
 Pintura para niños 

 Biblioteca Municipal de Valdegovía 
 2º y 4º viernes de mes 
 Viernes de 17:00 a 19:00 horas 

 
 Taller de Cocina para niños “Diviértete cocinando” 

 Espejo  “Centro Social”  
 1º y 3º viernes de mes 
 Viernes de 17:00 a 18:30 horas 

 
 Taller de Cocina para adultos 

 Espejo  “Centro Social”  
 1º y 3º viernes de mes 
 Viernes de 19:00 a 21:00 horas 

 
 Curso de Iniciación al Ajedrez para adultos 
 Biblioteca Municipal de Valdegovía 
 Martes de 11:30 a 13:00 horas y de 17:00 a 18:30 horas 

 
 Curso de Iniciación a los Jeroglíficos 
 Biblioteca Municipal de Valdegovía 
 Horario a determinar (tardes de 17:30 a 19:00 horas) 

 
 Club de Lectura en Euskera 
 Biblioteca Municipal de Valdegovía 
 Viernes de 18:30 a 20:00 horas (Primer viernes de mes) 

 
 Club de Lectura en Castellano 
 Biblioteca Municipal de Valdegovía 
 Viernes de 18:30 a 20:00 horas (Tercer viernes de mes) 

 
 Cine-Forum 
 Salón de Cine del Ayuntamiento de Valdegovía 
 Jueves a las 17:00 horas 

 
IDIOMAS : 
 

 Inglés para niños  
 Biblioteca Municipal de Valdegovía: 
 Lunes y Miércoles de 17:30 a 19:30 horas 
 Se establecerán los grupos según el nivel de inglés 

 
 
 

 



 
 
 
 
 
 

IZENA EMATEKO ORRIA. 2023-24EKO IKASTURTEKO EKINTZAK. 

 
 
IZEN-ABIZENAK ……………………………........................................................................................................... 
 
HERRIA ……………..…..………………….………  E-POSTA ………………………….…………………………………….………………… 
                     
TELEFONOA ……………….…………………..….  MOBILA ………….………….…..………… ERROLDATUA:   BAI   / EZ    
 
BANKU-KONTU ZENBAKIA  (20 ZENBAKI) : 
 
………………………………………………………………………..………………………………………… 
 

(X bat erabilita, markatu itzazu interesatzen zaizkizun tailerrak. Izena emateko orri gehiago behar 
izanez gero, eskatu udalean edo e-postaz). 

ADI EGON! 

• X bat erabilita, markatu itzazu interesatzen zaizkizun tailerrak.  

• Izena emateko epea irailaren 26ean, ostegunetan, bukatuko da. 

• Izena emateko orria udaletxean eta liburutegian bete beharko duzue. Halaber,  

biblioteca@valdegovia.com  e-postaren bidez ere lortu eta bete ahalko duzue. 

• Udalak ekintzetan izena eman duen bakoitzari dagokion gastua pasatuta, ekintzetako 

matrikulak formalizatuko dira. Ordaindutako dirua ez da itzuliko. 

• Matrikularen ordainketa bi ordainagiritan atzeratzea erraztuko da (urria eta urtarrila). 

Beharrezkoa da eskatzea 

• Matrikularen prezioa ekintzaren kostuaren eta parte-hartzaile kopuruaren araberakoa 

izango da. Udalak parte-hartzaile guztiei kurtsoaren 45%a diruz-lagunduko die, baina 

erroldatu gabeko lagunek, diruz-lagundutako matrikula ordaintzeaz gain, 20 euro gehiago 

ordaindu beharko dituzte. 

• Plazak mugatuak dira. Parte-hartzaileen gutxieneko kopurua zortzi lagun da.  

• Ordutegietan edo egutegietan aldaketarik egonez gero, aldaketa horiek jakinaraziko dira. 

Era berean, apuntatutakoen kopuruagatik edo ikastaroak antolatzeko orduan suertatutako 

beste edozein arrazoirengatik, Udalak kurtsoak aldatzeko edo bertan behera uzteko 

eskubidea izango du. 



• Kurtsoak urriaren 1ean hasi, eta maiatzaren 31an bukatuko dira. Hizkuntza-ikastaroak 

ikasturtearekin batera amaituko dira. Astronomiako ikastaroak urte osoko zikloa behar du. 

• Edozein zalantza izanez gero, jarri zaitez harremanetan Gaubeako Udal Liburutegiarekin: 

945 353042 telefonora deituta, edo  biblioteca@valdegovia.com e-postara idatzita.  

 
 
 

 KIROL EKINTZAK:  
 

 
 Lineako Dantza 

 Gaubeako Kiroldegian 
 Larunbatetan, 18:00etatik 19:00etara. 

 

 Workout-Mobility.(Indarraren, 
erresistentziaren, kardioaren eta 
mugikortasunaren entrenamendua) 
 Gaubeako Kiroldegian. 
  Astelehenetan, 18:30etatik 19:30etara. 

 

 Estreching-Mobility.(Mugikortasuna, 
elastikotasuna,  arnasketa eta erlaxazioa) 
 Gaubeako Kiroldegian.  
 Astelehenetan , 19:30etik 20:30era 

 
 Pilates 

 Gaubeako Kiroldegian.  
 Asteazkenetan, 19:30etik 20:30era 

 
 Hatha-Yoga  

 Espejoko “Gizartetxea” eraikinean 
 Astearte eta ostegunetan, 10:30etik 

12:00era. 
 

 Adinekoentzako Aquagym-a 
 Gaubeako Kiroldegian (igerilekuan). 
 Astearte eta ostegunetan, 18:15etatik 

19:00etara. 
 

 Aquagym (maila aurreratua) 
 Gaubeako Kiroldegian (igerilekuan). 
 Astearte eta ostegunetan, 19:15etik 

20:00era. 
 
 
EKINTZA SOZIOKULTURALAK: 
 

 

 Zeramika 
 Gaubeako Udal Liburutegian 
 Asteartetan, 17:00etatik 19:00etara. 

 

 

 Argazki-tailerra (oinarrizko eta erdiko 
maila) 
 Gaubeako Udal Liburutegian 
 Asteazkenetan, 17:30etatik 19:30etara. 

 
 

 Eskulanak eta Zahar Berritze lanak 
 Gaubeako Udal Liburutegian 
 Ostegunetan, 17:00etatik 19:00etara. 

 
 

 Dekorazio-lan tailerra 
 Gaubeako Udal Liburutegian 
 Ostiraletan, 10:30etatik 12:30etara. 
 

 

 Musika-ikastaroak “Hainbat musika-
tresna” 

o Gaubeako Udal Liburutegian 
 Ostiraletan 17: 30etatik aurrera 
 Adin guztiak 
 

 Haurrentzako pintura 
o Gaubeako Udal Liburutegian 

 Hileko bigarren eta laugarren ostiralak 
 Ostiraletan, 17:00etatik 19:00etara. 

 

 Sukaldaritza tailerra haurrentzat “Ondo 
pasa sukaldean” 
 Espejoko “Gizartetxea” eraikinean 
 Hileko lehen eta hirugarren ostiralak 
 Ostiraletan, 17:00etatik 18:30etara. 

 

 Sukaldaritza tailerra helduentzat. 
 Espejoko “Gizartetxea” eraikinean 
 Hileko lehen eta hirugarren ostiralak 
 Ostiraletan, 19:00etatik 21:00etara. 

 
 

 Xakean Hasteko Tailerra helduentzat. 
 Gaubeako Udal Liburutegian 
 Asteartetan, 11:30etatik 13:00etara  
 Asteartetan, 17:00etatik 18:30etara  

 



 

 Hieroglifikoen hastapen ikastaroa 
 Gaubeako Udal Liburutegian 
 Zehaztu beharreko ordutegia, 

(Arratsaldez, 17:30etatik 19:00etara)  
 

 Zineforum 
 Gaubeako Udaletxeko Zinema-

Aretoan 
 Ostegunak, arratsaldeko 6etan 

 

 Euskarazko irakurketa kluba 
 Gaubeako Udal Liburutegian 
 Ostiraletan, 18:30etatik 20:00etara 

(Hileko lehen ostirala) 
 

 Gaztelaniazko irakurketa kluba 
 Gaubeako Udal Liburutegian 
 Ostiraletan, 18:30etatik 20:00etara 

(hileko hirugarren ostirala) 
 
 

 HIZKUNTZA IKASTAROAK:  
 
 

 Haurrentzako ingelesa klaseak 
 Gaubeako Udal Liburutegian: 

  Astelehen eta asteazkenetan, 17:30etik 
19:30era.  

 Taldeak ikasleen ingeles mailaren 
arabera sortuko dira. 

 
 


